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OZIVLIANJE * Uvod

* Temeljni postopki oZivljanja odraslih

* Temeljni postopki oZivljanja otrok
Mirt KAMENIK

Navodila za oZivljanje 2000

Znaki nenadne smrti
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* Odsotnost znakov krvnega obtoka
* Slovenski reanimacijski svet
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Temeljni postopki oZivljanja
Zgodnja defibrilacija
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Dodatni postopki oZivljanja (zdravila)

Oceni polozaj
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OCENA STANJA PRIZADETEGA



http://www.erc.edu

Glasno pokii

Ocena zavesti

Ce ni odziva

|

KLIC “NA POMOC” — oseba iz okolice

|

e OCENI DIHANIJE - laiki
e OCENI HKRATI
DIHANJE IN KRVNI OBTOK - zdravstveni delavci

Zapora dihalne poti

* zapora dihalne poti
nastane na nivoju
mehkega neba in
poklopca

* dihanje ocenjujemo
vedno v hrbtni legi

Sprosti dihalno pot

Vzvrni glavo
Dvigni brado

Oceni dihanje

Poglej
Poslusaj
Obcuti

Znaki krvnega obtoka
(samo zdravstveni delavci !!!)

* “Normalno” dihanje
* Premikanje

¢ Kaselj

* Tipanje pulza

Za oceno porabi do 10 s

Hkratna ocena
dihanja
in krvnega obtoka

- zdravstveni delavci

- za oceno porabi 10 s
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Ali prizadeti diha “normalno”?

DA

* Uporabi poloZaj za nezavestnega, ¢e ni poskodovan
* Pokli¢i pomoc po telefonu (tel: 112)
* Ocenjuj stanje prizadetega na 5 min

Polozaj za nezavestnega

Ali prizadeti diha “normalno”?

NE

* pokli¢i Sluzbo nujne medicinske pomodi

Telefonska stevilka: 112

DEFIBRILACIA

Vpliv hitre defibrilacije na prezivetje pri fibrilaciji
prekatov

Prezivetje
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Kdaj po Nujno medicinsko pomoc ?
(tel: 112)

* Vec kot en reSevalec
— En resevalec klice NMP, drugi oZivlja
* En reSevalec
— Takoj, ko ugotovimo da prizadeti ne diha normalno
* odrasli, ¢e izklju¢imo utopitev
* Pri otroku ce je reSevalec prica izgube zavesti
— Po eni minuti oZivljanja
* dojencek ali otrok ce resevalec ni pri¢a izgube zavesti
* utopitev

Kaj sporo¢imo med klicom?
(tel: 112)

* 5K

VEDNO ODLOZI ZADNJI 1!

Ali prizadeti diha “normalno” in ima
znake krvnega obtoka?

NE

« pokli¢i Sluzbo nujne medicinske pomodi

Telefonska Stevilka: 112

* Zacni z zunanjo masaZo srca
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Mehanizem zunanje masaZe srca

* Stis srca med prsnico in hrbtenico

¢ Torakalna ¢rnalka

Zunanja sréna masaza

* Prsti

- iztegnjeni

- dvignjeni od
podlage
* Roke iztegnjene
* Masaza s tezo
telesa

_ + Stik s podlago

Zunanja sréna masaza

+ 30 kompresij
* hitrost 100/min

* 2 vpiha
umetnega
dihanja

Tehnika umetnega dihanja (1)

Resevalec
globoko
vdahne

Tehnika umetnega dihanja (2)

Zatesnimo usta

Vpih (1 sek)
500-600 ml

Opazujemo dvig
prsnega kosa

Tehnika umet y dihanja (3)

Gledamo, kako prsni kos uada

30 stisov : 2 vpiha

TPO z enim ali dvema resevalcema
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Ali je krvni obtok prisoten

DA/

* Nadaljuj z umetnim dihanjem 10—-12 / min

* Ponovno preveri prisotnost znakov krvnega obtoka, vsaj
enkrat na minuto

Temeljni postopki ozivljanja
otrok

Starostne skupine

Novorojencki

Dojencki (do 1 leta starosti)
Otroci (1- puberteta)

Odrasli (od pubertete naprej)

Posebnosti TPO pri otrocih

e Tipanje pulza—samo profesionalci
— <1 leto na a. brachialis
— >1 leto na a. carotis
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Tehnika umetnega dihanja
— Usta na nos in usta pri majhnih dojenckih
— Usta na usta pri vecjih otrocih

Posebnosti TPO pri otrocih

FO
Indikacija za zunanjo masazo srca :
— Ni pulza ali pulz < 60 /min. (do 1 leta) -
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Posebnosti TPO pri otrocih

e Zaporedje:

— 5 vpihov umetnega dihanja pred oceno krvnega
obtoka

e Razmerje med kompresijami in vdihi
— Laiki - 30 kompresij : 2 vpiha — kot odrasli
— Profesionalci - 15 kompresij : 2 vpiha (do pubertete)
— 100 kompresij /min

 Aktivacija sluzbe NMP
— Po eni minuti oZivljanja
— Takoj, ¢e smo prica kolapsu

| it i pokli¢i pomoé&
gii“i‘;o‘“;lr:s‘im OCENA ODZIVNOSTI oA preverjajstanje ‘
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‘ vavrniglavo F SPROSTIDIHALNO POT
dvigni brado

|

dihalni gibi sal

polozajza nezavestnega
dihalni sumi | — OCENA DIHANJA oA PO FomEs
obEutek sape 10s preverjajstanje

l NE
pet uginkovitih
vpihov UMETNO DIHANJE

_ tipanje pulza OCENA KRVNEGA on umetno dihanje
indirektna ocena |—| OBTOKA | =" +{ocena krvna obtoka vsako
krvnega obtoka 460 minuto

[

ZUNANJA MASAZA SRCA 100 stisov/min

v razmerju
UIEVH® DIANIE —>| 15 stisov : 2 vpiha

l po 1 min TPO
| POKLICIPOMOC |




